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Пояснительная записка 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план на 2022/23 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 

2021/22 учебного года с учетом основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ «Лицей № 1» на основе: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

− примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебнометодического объединения по общему 

образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 

18.03.2022 № 1/22); 

− «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

− «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

− «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.359820); 

− письма Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

− письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c 

целью организационнометодической поддержки организации дистанционного 

образования обучающихся с ОВЗ»; 

− письма Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 



общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»; 

− Устава МАОУ «Лицей № 1»; 

− Программы развития МАОУ «Лицей № 1». 

 

2. ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

− достижение планируемых результатов ООП НОО; 

− достижение базового уровня образования; 

− достижение повышенного уровня образования; 

− выполнение планов реализации программы развития МАОУ «Лицей № 1»; 

− выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая 

образовательная среда» национального проекта «Образование»; 

− создание вариативной образовательной среды; 

− создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся; 

− осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

− соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и 

включение регионального минимума содержания образования, соблюдение 

санитарноэпидемиологических требований. 

Содержание учебного плана МАОУ «Лицей № 1» учитывает уровень интеллектуальной 

подготовки обучающихся. Учебные курсы обеспечены современными учебнометодическими 

комплексами (программы и учебники, в том числе их электронные формы). 

Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся с различными 

источниками информации. С этой целью активно привлекаются возможности библиотеки 

(информационнообразовательного центра), медиатеки, локальной сети и доступа к ресурсам 

сети Интернет, применяются современные технические средства обучения, включая 

автоматизированные рабочие места учителей, поощряется использование учителями новых 

информационных технологий при подготовке и проведении уроков и занятий внеурочной 

деятельности. 

В учебном плане предложено недельное распределение часов при следующих условиях: 

1. Продолжительность учебного года: 

− 33 учебные недели – 1-е классы; 

− 34 учебные недели – 2-4-е классы. 

2. Продолжительность учебной недели: 

− 5-дневная учебная неделя – для учащихся 1–4х классов. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям СП 2.4.364820 и СанПиН 1.2.368521. 

 

3. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ И ФОРМИРУЕМАЯ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национальнозначимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта 

начального общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных 

программ, обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), устанавливая перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования. Таким образом, сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, 

учебных предметов и образовательных компонентов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык 

и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Литературное чтение на 

родном языке» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» в соответствии с возможностями МАОУ «Лицей № 1» и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 

На учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации» и «Литературное чтение на родном языке» в учебном плане отводится по 0,5 часа в 

неделю с 1-го по 4-й класс. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в МАОУ «Лицей № 1» не предусмотрено преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранный язык».  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы религиозных культур и 

светской этики» включает учебный курс «Основы светской этики», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс 

из перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей № 1». На учебный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» отводится 1 час в неделю в 4-м классе. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности 



обучающихся, в том числе за счет включения внеурочной деятельности и факультативных 

занятий, осуществляемых во второй половине дня. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. К ним относится учебный курс «Русский язык», на который отводится по 1 часу в неделю 

в 1–4-х классах, и учебный курс «Окружающий мир», на который отводится 1 час в неделю в 2-4-

х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:  

− «Играя, растем здоровыми» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

− «Музейные путешествия» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

− «Звонкие нотки» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

− «Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю в 1–4-х классах. 

 

4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. Так, на учебный предмет «Русский язык» в 1–4-х классах отводится по 1 часу в неделю. На 

учебный курс «Окружающий мир» отводится по 1 часу в неделю в 1–4-м классах. 

 

5. ОБЪЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ МАОУ «Лицей №  1» В 

ЧАСТИ РЕАЛИЗАЦИИ МИНИМАЛЬНОЙ И МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗОК 

Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки при 5дневной 

учебной неделе в соответствии с требованиями, предъявляемыми к учебновоспитательному 

процессу СП 3.1/2.4.359820 и СанПиН 1.2.368521. 

5дневная учебная неделя 

Класс Гигиенические требования к недельной 
образовательной нагрузки 

Часов по учебному плану 

В сетке часов Резерв 

1е 21 21 0 

2е 23 23 0 

3е 23 23 0 

4е 23 23 0 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

 



6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «Лицей № 1» проводится в 

соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам». 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со 2 класса. Во 2-4-х классах 

промежуточная аттестация проводится по четвертям. 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

− комплексной контрольной работы; 

− итоговой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных 

процедур (контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым 

проводится ВПР); 

− тестирования; 

− защиты индивидуального/группового проекта; 

− иных формах, определяемых образовательными программами МАОУ 

«Лицей № 1» и (или) индивидуальными учебными планами. 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте МАОУ «Лицей № 1» в 

подразделе «Образование».  

 

7. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ И КРУЖКИ, 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 1–4Х КЛАССАХ. СВЯЗЬ ОСНОВНОГО 

И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность в МАОУ «Лицей № 1» организуется в форме кружков и клубов 

с различными видами деятельности, позволяющими в полной мере реализовать требования 

ФГОС НОО, с распределением в 1–4х классах часов между направлениями с учетом 

региональных рекомендаций следующим образом: 

Направление 
Классы 

1-е 2-е 3-ьи 4-е 
Спортивно-оздоровительная 
деятельность 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 
деятельность 1 1 1 1 

Развитие личности 1 1 1 1 

Итого 4 4 4 4 



Занятия проводятся на базе лицея с использованием необходимой 

материальнотехнической базы, программного оснащения и информационнотехнологического 

обеспечения.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в лицее. Для организации внеурочной деятельности, 

ориентированной на индивидуализацию образования, используются вторая половина дня и 

нелинейное расписание. 

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается выведение курсов 

внеурочной деятельности на обучение с использованием электронных и дистанционных форм 

работы (Методические рекомендации, направленные письмом Минпросвещения России от 

07.05.2020 № ВБ-976/04). 

Для организации внеурочной деятельности на 2022/23 учебный год был разработан и 

утвержден план внеурочной деятельности для 1–4х классов.  

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации 

лицеем была выбрана оптимизационная модель организации внеурочной деятельности – на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Данная модель 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники лицея 

(учителя, педагогорганизатор, учителя физической культуры, педагогпсихолог, учитель музыки 

и др.).  

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя). 

Системные курсы реализуются по всем направлениям в соответствии с расписанием по 

внеурочной деятельности. 

 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА МАОУ «Лицей № 1» 

Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации.  

Учебный план обеспечен предметнометодическими комплексами: учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями. 

Выбор программнометодического обеспечения и учебнометодических комплектов не 

противоречит федеральному законодательству. 

Реализация учебного плана обеспечена оборудованием: 

1. Автоматизированные рабочие места педагогов – 100% (локальная сеть, доступ к 

системе «Сетевой город. Образование»). 

2.  Мобильные компьютерные классы: нетбуки – 10 штук. 



3. В наличии – мультимедийные установки, документ-камеры, интерактивные доски. 

4. Оборудована локальная сеть. 

5. Имеются точки доступа к сети Интернет. 

Таким образом, реализация учебного плана обеспечена методически, а также кадровыми 

и материальнотехническими ресурсами. 

Таким образом, учебный план МАОУ «Лицей № 1» на 2022/23 учебный год выполняет 

образовательный государственный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет и превышает 

стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы МАОУ «Средняя школа 

№ 1», ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую работу. При строгом 

выполнении учебного плана МАОУ «Лицей № 1» предполагает в целом получить высокий 

уровень знаний, обеспечить максимальный учет интеллектуальных возможностей учащихся, 

укрепить здоровье, подготовить учащихся к продолжению образования. 

 

  



Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ВСЕГО 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской 
Федерации 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 
на родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 1 1 1 5 

Основы религиозных культур и светской этики       1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 21 21 21 83 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Окружающий мир   1 1 1 3 

ИТОГО 1 2 2 2 7 
Всего часов 693 782 782 782 3060 
Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 
Играя, растем здоровыми 1 1 1 1 4 
Музейные путешествия 1 1 1 1 4 

Звонкие нотки 1 1 1 1 4 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 
ИТОГО 4 4 4 4 16 
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