
Аннотация  
по физической культуре 

1-4 классы  
Тематическое планирование составлено на основе учебной 

программы « Комплексная программа физического воспитания учащихся 
1-11 классов» ( В.И.Лях, А,А. Зданевич. – М.: Просвещения,2005) и является 
частью Федерального учебного плана для общеобразовательных 
учреждений Р.Ф.. Она разделена на три программы: программа для 1-4 
классов, 5-9 классов, 10-11 классов.  

В соответствии с ФБУПП учебный предмет « Физическая культура» 
вводится как обязательный предмет в основной школе и на его 
преподавание отводится 102 часа в год  

Для прохождения программы по физическому воспитанию в 
учебном процессе в начальной школе предлагается использовать 
следующие учебники.  

Уровень 
программы  программа  Тип 

классов  
Количество 

часов  учебники  

углубленный  Авторская  1-4  3  Лях В.И. мой друг физкультура: 
1-4 классы- просвещение 2012г  

В программе В.И. Ляха и А.А.Зданевича программный материал 
делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит 
материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, 
региональный компонент. Базовая часть выполняет обязательный 
минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная 
часть включает в себя программный материал по подвижным играм на 
основе баскетбола и волейбола программный материал усложняется по 
разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе 
ранее пройденного  

Важной особенностью образовательного процесса в начальной 
школе является оценивание учащихся. Отличительной особенностью 
преподавания физической культуры в первом классе является игровой 
метод. Большинство заданий учащимся первого класса проводятся в 
игровой форме.  

По окончании начальной школы учащийся должен показать 
уровень физической подготовленности не ниже результатов, 
приведённых в разделе «Демонстрировать», что соответствует 
обязательному минимуму содержания образования.  

Распределение учебного времени на прохождение базовой части 
программного материала по физическому воспитанию в 1-4 классах 
составлено в соответствии с программой.   Часы вариативной части 
дополняют основные разделы программного материала базовой части, 
при этом с учётом рекомендаций Минобрнауки РФ  с целью содействия 



физическому развитию обучающихся, повышению двигательной 
активности в режиме учебного дня изучение программного материала в 
разделах «Подвижные игры», «Лёгкоатлетические упражнения» 
увеличено на 6 часов.  
    

5–9 классы  
Тематическое планирование составлено на основе учебной 

программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 
1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012) и 
является частью Федерального учебного плана для образовательных 
учреждений Российской Федерации.  
 ЦЕЛЬЮ  обучения  образовательной  области  «Физическая  
культура» в основной школе   является   формирование   физической   
культуры   личности   школьника посредством освоения основ 
содержания физкультурной деятельности. Задачи физического 
воспитания учащихся 5–9 классов направлены:  

– на содействие гармоническому развитию личности, 
укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной 
осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому 
развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям 
внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ 
жизни;  

– обучение основам базовых видов двигательных действий;  
– дальнейшее  развитие  координационных  и 

 кондиционных  
способностей;  

– формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, 
влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 
работоспособности и развитие двигательных способностей на основе 
знаний о системе организма;  

– углубленное представление об основных видах спорта;  
– приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;  
– формирование адекватной оценки собственных физических  

возможностей;  
– содействие развитию психических процессов и обучению 

психической саморегуляции.  
Цели и задачи базируются на требованиях «Обязательного 

минимума образования».  
Учебный предмет включает в себя обязательную, а так же 

вариативную часть, которая направлена на углубленное изучение 



разделов программы. Вариативная  часть  планируется  с  учетом  
интересов учащихся,  традиций  и материально-технического оснащения. 
Более углубленно в 5-9 классах ведется изучение лыжного спорта, легкая 
атлетика, спортивные игры - волейбол. При плохих климатических 
условиях уроки проводятся по основам знаний или строевая подготовка.  

Согласно программе проводятся физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, спортивные соревнования по разделам программы, 
праздники, спортивные секции, а так же самостоятельные занятия.  

Особое внимание следует уделять на школьников, умеющих 
недостаточный уровень физической подготовки. Таким учащимся 
следует давать индивидуальные задания и проводить дополнительные 
занятия. Нагрузку дозировать с учетом возраста, физического развития, 
подготовленности, состояния здоровья.  Освобожденные от занятий по 
группе здоровья обязаны присутствовать на уроках. При длительном 
освобождении по состоянию здоровья даются задания по основам 
знаний. Оценка по предмету «Физическая культура» определяется 
степенью усвоения фактически пройденного на уроках материала, так же 
от уровня знаний по теории, степенью освоения техники движения, 
результат выполнения двигательного действия.  

Невыполнение показателей, требований или низкие результаты по 
независящим от ученика причинам, слабое физическое развитие, 
длительные пропуски по уважительной причине не являются 
основанием снижения итоговой оценки. Выполнение техники движения 
и физических показателей проводятся для таких учащихся отдельно.  

Оценка успеваемости школьников, отнесенных к подготовительной 
медицинской группе, проводится на общих основаниях, за исключением 
тех движений которые им противопоказаны.  

При наличии длительного освобождения от уроков ( мед.справка), 
ученик выполняет реферативную работу на заданную учителем тему или 
ему дается возможность сдать основы знаний по предмету согласно 
вопросам билетов по физической культуре.  

Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения 
раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. По окончании 
основной школы учащийся должен показать уровень физической 
подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе 
«Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму 
содержания образования. По окончании основной школы учащийся 
может сдавать экзамен по физической культуре как экзамен по выбору 
или дифференцированный зачет.  

  



Для прохождения программы по физическому воспитанию в 5–9 
классах в учебном процессе для обучения используются следующие 
учебники.  

• Физическая культура. 5–7 классы / под ред. В.И. Лях – М.: 
Просвещение, 2012.  

• Физическая культура. 8–9 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.:  
Просвещение, 2012  

10–11 классы  
Тематическое планирование составлено на основе учебной 

программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 
1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012) и 
является частью Федерального учебного плана для образовательных 
учреждений Российской Федерации.  

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» 
вводится как обязательный предмет в средней школе и на его  
преподавание отводится  по  102 ч. в год ( 3 часа в неделю)  

Для прохождения программы в учебном процессе  обучения 
используется учебник: Физическая культура: 10–11 классы / под ред. В. И. 
Ляха. – М.: Просвещение, 2012  

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего общего 
образования направлено на достижение следующих целей:  

– Развитие физических качеств и способностей, 
совершенствование функциональных возможностей организма, 
укрепление индивидуального здоровья.  

– Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, 
потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и 
спортивнооздоровительной деятельностью.  

– Овладение технологиями современных оздоровительных 
систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта 
занятий специально-прикладными физическими упражнениями и 
базовыми видами спорта.  

– Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, 
их роли и значении в формировании здорового образа жизни и 
социальных ориентаций.  

– Приобретение компетентности в 
физкультурнооздоровительной и спортивной деятельности, овладение 
навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 
физическими упражнениями.  

На основании требований Государственного образовательного 
стандарта 2004 г. в содержании тематического планирования 



предполагается реализовать актуальные в настоящее время 
компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный 
подходы, которые определяют задачи физического воспитания 
учащихся 10–11 классов:  

– Содействие гармоничному физическому развитию, выработка 
умений использовать физические упражнения, гигиенические 
процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния 
здоровья, противостояния стрессам.  

– Формирование общественных и личностных представлений о 
престижности высокого уровня здоровья и разносторонней 
физиологической подготовленности.  

– Расширение двигательного опыта посредством овладения 
новыми двигательными действиями и формирование умений применять 
их в различных по сложности условиях.  

– Дальнейшее развитие кондиционных и координационных 
способностей.  

– Формирование знаний о закономерностях двигательной 
активности, спортивной тренировке, значении занятий физической 
культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции 
отцовства и материнства, подготовке к службе в армии.  

– Закрепление потребности к регулярным занятиям 
физическими упражнениями и избранным видом спорта.  

– Формирование адекватной самооценки личности, 
нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие 
целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.  

– Дальнейшее развитие психических процессов и обучение 
основам психической регуляции.  
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